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新年のご挨拶 

あけましておめでとうございます。今年は６０年に一度の乙巳（きのとみ）の年で、私は還暦を迎

えます。この年はこれまでの努力や準備が実を結び始める時期とのことです。常に精進して参りま

す。 年齢を重ねると一年が「あっ」という間に過ぎます。人生の先輩となるご利用者の皆様には、

一日一日を大切に、楽しく過ごしていただける様に一層努めて参ります。 

 カラオケ、言葉のゲーム、間違い探し、手作りの食事・ご飯は下田産コシヒカリ、元気の源です。 

末筆ではございますが皆様のご健康とご長寿、地域が益々発展するよう祈念申しあげ新年のご挨拶

といたします。                  
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※予定は変更、中止になる場合があります。感染

対策、換気を十分に行います。 

※次回理髪予定は 1月、2月の下旬を予定してい

ます。 

1月 7日（火）新年会 

1月 16日（木）1月生まれの方お誕生会 

1月 23日（木）大正琴演奏会  

 

2月中 2月生まれの方お誕生会 

    節分、バレンタイン 

  

    

 

                 

田上町社会福祉協議、 

「歳末たすけあい訪問」の事

業よりフラワーアレンジメント

を頂きました。ありがとうござ

いました！

 

紅葉ドライブ in 加茂 水源地 

 

 
 

 

 

 

文化祭（芸能の部） 

 

 

 

 

 

 

 うめこの郷の日常 

 

 

お知らせ 

  

 

 

 

お誕生会���１１月生まれの方お誕生日、おめでとうございます！！ 

 

 

 

今年の紅葉シーズン

は例年に比べて遅い

月でしたが日にちを

あわせて素敵な紅葉

を見ることができま

した＾＾ 

 
編集者より 

笑顔で写真に応じてくださ

り、ありがとうございまし

た。今年もどうぞよろしくお

願い致します。 

 

 

うめこの郷にもきてく

ださるポポハウの皆様

のフラダンスも観れま

した！ファンです！ 

 

 

クリスマス会＆忘年会 

 

 

サンタさん登場でク

リスマスカードを皆

様にプレゼント♡ 

田上町交流会館で開催された文化祭

（芸能の部）観覧にいきました。 

素敵な演奏や歌を聴けてほっこり、心

が穏やかになりました。普段おでかけ

に参加されない利用者様も参加して

くださり、とても楽しかったです。 

12 月、ポポハウの皆様が来所されて素

敵なフラダンスを踊ってくださいまし

た。ありがとうございました。 

今回女性の利用者様はフラダンスのスカ

ートを身につけたりお花の髪飾りを被っ

たりしてとってもお似合いでした。 

 

 

 

アロハ～♫ 

記念撮影☆ 

理事長よりあいさつ、

皆様で乾杯🥂🥂 

美味しいケーキを頂

きました。サンタさん

と一緒にクリスマス

をお祝いしました🎅🎅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christmas 

menu 

 

 

 

理事長 椿 一春 

 


