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新緑の美しい季節となりました。5月は端午の節句、６月はあじさいドライブを計画中です。また、季節

の変わり目に伴い体調の変化に注意し、利用者様の健康管理に努め、快適な過ごしやすさを保ってまい

ります。今後も利用者様が安心して生活できる環境づくりに励みます。日頃から皆様の温かい支援に心

より感謝申し上げます。何かご質問やご要望がございましたら、お気軽にお問い合わせください。今月

もどうぞよろしくお願いいたします。 
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※予定は変更、中止になる場合があります。感染

対策、換気を十分に行います。 

※次回理髪予定は 5月、6月の下旬を予定してい

ます。 

 

5月 10日（土）５月生まれの方お誕生会 

5月 21日（水）弥彦ドライブ 

5月 24日（土）フラダンス 

 

6月 あじさいドライブ 

6月 ６月生まれの方お誕生会 

 

 

ひなまつり 

 

ブロックに取り組まれていま

す。手の運動になりますね。 

 

 

 

 

  お花見ドライブ 

 

 

 

うめこの郷の日常 

 

 

 

 

 

 

３月生まれの方お誕生会���    

 

 

 

 

 

 

 

今年も素敵な雛飾りを観に田上

町交流会館に行ってきました。 

立派なお雛様をご覧になり、 

「きれいだね」「かわいいね」と皆

様話されていました。 

 

４月に防災訓練を実施しまし

た。地区の区長様、民生委員様

ご協力ありがとうございまし

た。いざという時に命を守るた

めの大事な訓練です。判断を間

違うことのないようにしっか

り取り組んでいきたいと思い

ます。 

 

 

 

今度は買い物も

したいですね 

  

ご高齢者が 1 日に必要な水分量は

約 2ℓ。そのうち 1L を飲み物から、

残り 1ℓを食事から摂取することが

望ましいといわれています。ご本人

の生活習慣が慢性的な脱水につな

がりそうなら、定期的な水分補給ス

ケジュールを組んでみましょう。コツ

はこまめに少しずつ、コップ 1 杯の

水分を摂ることが大切です。 
 

風船バレー 

毎回皆様強めに投げます🥎🥎 

 

「歳末たすけあい訪問」の事

業よりフラワーアレンジメント 

を頂きました。田上町社会福

祉協議会様、いつもありがとう

ございます。 

 
桜と、山と美しい景色がみれ

ました。🌸🌸⛰ 

 

 

桜を観に水源地の方へ行ってき

ました。なかなか咲いてる日を狙

って行くのは難しいですね。今年

も綺麗な桜を見る事ができて本

当によかったです。 

 お誕生日、おめでとうございます！！ 

今月の一言 脱水対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


